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Hvad er en mentor?

>

En mentor er en voksen person, som ved overgangen til et
nyt uddannelsessted kan give dig stgtte og opbakning.

Mentoren fungerer bade i forhold til dit skoleliv som fritidsliv!

Mentoren og dig aftaler at mgdes efter behov uden for skole-
tiden og i rammer, hvor du fgler dig tryg.

Mentoren kan motivere, hjaelpe og radgive dig og kan veere
med til at give dig redskaber til at klare udfordringer, du ma-
ske har eller far.

Kunne du teenke dig en mentor?

Forestiller du dig, at det kan blive vanskeligt at starte op pa
en ny uddannelse?

Er du vaeret bekymret for, om overgangen til et nyt uddannel-
sessted kan betyde, at du maske dropper ud?

Kunne du have brug for én til at vende mulige problemer med
i forbindelse med overgangen til et nyt uddannelsessted?

Har du sveert ved at mgde til tiden i skolen?

Kunne det vaere godt i forhold til sociale samspil pa dit kom-
mende uddannelsessted at have én at snakke med?

Kunne det veere godt at have én, der motiverer og inspirerer
dig til at nd dine mal?

Hvis du kan sige "ja” til et eller flere af punkterne, kunne det maske
vaeret noget for dig at fa tilknyttet en mentor ©



Hvordan sgger jeg en mentor?

@nsker du at sgge om at fa en mentor, skal du henvende dig til din
uddannelsesvejleder.

Er du i tvivl om, hvem din uddannelsesvejleder er, kan du indtaste
dine personoplysninger p@ www.uuvestsjaelland.dk.
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Uddannelsesvejlederen vil sammen med dig, din klasseleerer og ma-
ske dine foraeldre udfylde et indstillingspapir.

Efter indstillingspapiret er afleveret, vil du blive inviteret til en sam-
tale, hvor vi vil leere dig lidt at kende, sa vi finder den bedst egnede
mentor til dig!

Herefter afholdes et matchningsmgde, hvor du mgder din mentor
fgrste gang.


http://www.uuvestsjaelland.dk/

Hvordan skal samarbejdet med mentor foregd?

Et mentorforlgb varer typisk et halvt ars tid, fra april til oktober.

Du laver selv aftaler Igbende med din mentor. Hvor, hvornar og
hvor ofte I mgdes, aftaler I selv. I bestemmer ogsa selv, hvordan I
snakker sammen.

Du og din mentor vil blive kontaktet af din uddannelsesvejleder et
par maneder efter opstart og igen fa uger efter skolestarten pa det

nye uddannelsessted for at hgre, hvordan det gar.

Afslutningsvis pa forlgbet holder vi et evalueringsmgde, hvor I beg-
ge skal deltage.

Interesseret i at hgre mere?

Du kan ga ind pa vores hjemmeside og finde mere information eller
kontakt os, hvis du vil vide mere. Husk: Du kan altid ringe, sende
SMS eller e-mail til din uddannelsesvejleder!

Du kan ogsa rette henvendelse til:

Uddannelsesvejleder, Mette Ravn Jensen, 30 10 69 72, met-
te@uuvestsjaelland.dk eller

UU-sekretzer, Lone Frovst-Pedersen, 70 10 90 12,
lone@uuvestsjaelland.dk.
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