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Hvad er en mentor?

>

En mentor er en voksen person, som i forbindelse med en ungs over-
gang fra én uddannelse til én anden, statter og bakker op under denne
proces.

Mentoren udfordrer, stgtter og hjaelper den unge med at opbygge
kompetencer til at gennemfgre en ungdomsuddannelse.

Mentoren kan stgtte, ndr det er pakraevet — og fornemme, hvornar den
unge "kan selv”, sa mentor ikke skal “blande sig”.

En mentor skal vaere god til at lytte og have hjertet pa rette sted. Det at
vaere mentor handler i hgj grad om at ville andre mennesker det bedste.
Det kraever menneskelig indsigt, interesse og overskud.

Som mentor inddrager man ofte den unges personlige og sociale for-
hold for at nd@ malet.

En mentor fungerer ofte som en art bindeled mellem familie, vejledere,
fagleerere samt andre i den unges netveaerk.

Mentoren hjzelper med at ‘kleede den unge pa’ i forhold til de krav og
tilbud, som han/hun star overfor.

Hvorfor er der behov for mentorer?

Alt for mange unge falder fra ungdomsuddannelserne.

Som mentor kan du hjeelpe den unge i overgangen fra grundskole til ung-
domsuddannelse, sa han/hun far en god start pd uddannelsen. Det forbedrer
muligheden for, at den unge gennemfgrer sin uddannelse.

Malgruppen for mentorordningen er unge med personlige, sociale eller faglige
udfordringer, som kan overvindes gennem etablering af en god voksenkon-
takt/et godt netveerk.



Hvad er mine opgaver som mentor?

> At stgtte den unge i at feerdigggre sin skolegang, starte pd en ny uddan-
nelse og fastholde denne.

> At stgtte den unge i at opna personlige, sociale kompetencer, der ggr, at
denne kan fungere i en uddannelse eller pd en arbejdsplads.

> At hjzelpe den unge sdledes, at han eller hun er i stand til at klare prakti-
ske opgaver, give rad om almen trivsel og hjeelpe med at strukturere en
hverdag, sa fritidsliv og skoleliv kan fungere.

> At stgtte den unge i at fa etableret stabile relationer til sine foraeldre

og/eller anden familie samt medvirke til, at den unge forbedrer sine rela-
tioner til venner og andre netvarkspersoner.

Hvordan foregdr samarbejdet med den unge?

Du vil blive indkaldt til en uformel snak, sa vi leerer dig lidt at kende og far en
baggrund for at kunne matche de unge med mentorer.

Herefter afholdes et matchningsmgde, hvor du mgder den unge fgrste gang.
Du og den unge laver selv aftaler Igbende. Hvor, hvornar og hvor ofte I mgdes,
aftaler I selv. Det er vigtigt, at I begge giver mulighed for at snakke sammen
uanset kontaktform.

Mentoren og den unge vil blive kontaktet af den tilknyttede uddannelsesvejle-
der et par maneder efter opstart og igen fa uger efter skolestarten pa det nye

uddannelsessted for at hgre, hvordan det gar.

Afslutningsvis holdes et evalueringsmgde, hvor I begge skal deltage.

Hvor lang tid er man mentor?

Mentor afggr, hvorndr den unge er klar til at stoppe med mentorordningen.

Mentorordningen foregar fra april til oktober. Hvis mentoren vurderer, at den
unge stadig har behov for mentor stgtte derefter, tages kontakt til uddannel-
sesvejlederen.



I perioden er man ansat som frivillig mentor ved UU Vestsjalland/Slagelse
Kommune. Der indhentes straffeattest inden ansaettelsen.

Honorar som mentor!

Arbejdet som mentor sker pa frivillig basis, men som mentor modtager du dog
et honorar pa 1.000 kr. plus feriepenge efter periodens afslutning til daekning
af kagrsel og lignende.

Arbejdets omfang vil svare til ca. 1 time om ugen i gennemsnit.

Interesseret i at hgre mere?

Du kan laese mere om mentorordningen og UU Vestsjzelland pa vores hjemme-
side www.uuvestsjaelland.dk.

Ring, SMS eller send en e-mail til:

Uddannelsesvejleder
Mette Ravn Jensen
301069 72
mette@uuvestsjaelland.dk

eller
UU-sekreteer
Lone Frovst-Pedersen
701090 12
lone@uuvestsjaelland.dk
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