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Er du mellem 15-25 år og ønsker lidt ekstra hjælp?  

 

 

 
Ringsted har et frivilligt mentorkorps, som består af 
frivillige mellem 20 – 65 år, som gerne vil give en hånd 

når du har brug for det.  

   
 
 
 
 
Hvem er du? 
- Ung i alderen 15 – 25 år, der gerne vil have en ekstra 

hånd 
- Måske går du i skole eller måske skal du i gang med 

skolen.  
 
Du er på vej i dit liv, og ønsker en hjælpende hånd til at  
Komme endnu længere.  
 
Hvad kan mentor som eksempel? 
Mentor kan hjælpe med mange ting.  
- Vise dig hvor du har særlige evner og muligheder 
- Tale med dig om skolevalg 
- Hjælpe dig med at finde ud af, hvad DU vil.  
- Nogle kan også hjælpe med opgaver som lektiehjælp og 

finde et fritidsjob.  
- Lægge øre til de sjove og mindre sjove ting i dit liv. 
Der kan være rigtig mange forskellig opgaver, som du selv 
er med til at finde, og I kan vælge at mødes ca. én gang om 
ugen. 

 

 
 
 
 
 
 
Hvem er mentor? 
En mentor er en person som stiller sin erfaring, viden og  
støtte til rådighed for dig.  
En mentor kan være med til at tænke nye ideer, komme  
med forslag, se nye muligheder – men det er dig som tager  
beslutningerne. 
Mentor kan hjælpe med at få sat skub i en plan, som du  
selv har lagt, og kan med sine store ører og varme hjerte  
være der for dig inden det brænder på. Mentor får ikke løn,  
og ønsker blot at være til hjælp for dig.  
 
Hvad så nu? 
Hvis du kunne tænke dig en mentor, kan du kontakte din  
UU-vejleder, Ungeenheden eller mig. Her kan du fortælle,  
hvad du ønsker hjælp til. Efterfølgende finder jeg en egnet  
mentor, og afholder et møde mellem dig og mentor.  
Din skole og den vejleder og andre, blander sig ikke i jeres 
samarbejde, kun hvis du ønsker det. 
 
Er du interesseret? , så kontakt din UU-vejleder eller ring til  
mig, Jannie Asklund, på 4177 0248 og få en snak, eller  
skriv en mail på jas@ringsted.dk, så kontakter jeg dig.  


