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For at inspirere og kvalificere lærerne til god arbejds-
miljøundervisning og gøre dem kendte med de for-
skellige undervisningsmaterialer tilbyder UU Vestsjæl-
land nu kurser i arbejdsmiljøundervisning.  
 
Kursus 1 henvender sig til undervisere i 0.-3. klasse  
og Kursus 2 til undervisere i 7.-10. klasse. 
 
 
Generelt om kurserne 

□ De to typer kurser udbydes på alle skoler i 
Ringsted, Slagelse og Sorø kommuner. 

□ Kurserne vil blive afholdt i den kommune, hvorfra 
der er flest tilmeldinger. 

□ Deltagerpris pr. kursus er 475,- kr. 

□ Der udsendes bekræftelse og praktiske oplysninger 
om kurset 14 dage før.  

□ Efter kurset udsendes faktura for deltagerpris.  

□ For at afvikle et kursus skal der være min. 10 
deltagere.  

 
 
Vi har allerede fastlagt to kurser i 2009  

□ Kursus 1 for 0.-3. klasse: tirsdag den 6. oktober 2009 kl. 
14–17. 

□ Kursus 2 for 7.-10. klasse: torsdag den 22. oktober 2009 
kl. 14-17. 

□ Tilmeldingsformular kan downloades fra 
www.uuvestsjaelland.dk og sendes til 
uu@uuvestsjaelland.dk.  

□ For begge kurser er der tilmeldingsfrist 1. april 2009. 
Bekræftelse udsendes 14. april 2009.  

 



 
KURSUS 1 – Arbejdsmiljøundervisning i 0.-3. klasse 

 
Hvordan man underviser i arbejdsmiljø og un-
dervisningsmiljø på en sjov, vedkommende og 
spændende måde. Idéer til undervisningen, 
metoder og materialer - med hovedvægt på 
materiale-kufferten "Ar & Mi på tur". 
 
Materialet lægger op til tværfaglig undervisning i klassen og på tværs af klas-
ser. Der er mulighed for differentiering af det faglige niveau.  

 
"Ar & Mi på tur" behandler temaer inden for både 
fysisk og psykisk arbejdsmiljø – samarbejde, 
kammeratskab, samværsregler, arbejdsstillinger, 
indretning af lokaler og indeklima.  
 

 
 

 

 

KURSUS 2 - Arbejdsmiljøundervisning i 7.-10. klasse 

    
Det er vigtigt for ens fremtid, at man er godt forberedt, når man for første 
gang skal prøve kræfter med et "rigtigt job".  
 
"Ny i job" skildrer virkeligheden for unge på otte 
meget forskellige arbejdspladser - i bog og film, 
forankret i dokumentargenren - uden løftede 
pegefingre og på de unges præmisser.  
 

Materialet lægger op til diskussioner og re-
fleksioner, og til at de unge i de ældste klasser 
danner deres egen arbejdsmiljøbevidsthed. Det 
egner sig især til undervisning i forbindelse med 
studie- og erhvervsvalget og forberedelse til ud-
sendelse i praktik. 
 

 
På kurset gives eksempler på brug af materialet og den tilhørende website 
www.nyijob.dk (lærervejledningen).
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Arbejdsmiljøundervisning i skolen 

 
I forbindelse med undervisningen i Uddannelses-, Erhvervs- og Arbejdsmar-
kedsorientering (UEA) er det i grundskolen obligatorisk at undervise i ar-
bejdsmiljø og undervisningsmiljø på alle klassetrin. Her kan emnet integreres 
fuldstændig i den almindelige undervisning eller indgå som tema i de forskel-
lige fag. Man kan også arbejde tværfagligt og tematisk med emnet.  
 
Arbejdsmiljøundervisning har til formål at give eleverne viden om og hold-
ninger til arbejdsmiljø, som de kan drage nytte af, mens de er i uddannelses-
systemet og senere på arbejdsmarkedet.  
 
Børn og unge er generelt mere udsat for skader på arbejdsmarkedet end 
"ældre", og det er derfor vigtigt, at en bevidsthed om arbejdsmiljø - at det 
nytter at forholde sig til og aktivt arbejde på at forbedre arbejdsmiljøet - 
grundlægges på et tidligt tidspunkt i uddannelsessystemet. 
 
Arbejdsmiljøvaner og -holdninger skal derfor allerede grundlægges i skolen. 
 
Børn og unge skal have mulighed for at indgå i sikkerheds- og sundheds-
arbejdet. Hensigten er, at arbejdsmiljø bliver en integreret del af den al-
mindelige undervisning, og i UU Vestsjælland ønsker vi, at lærerne støttes i 
at integrere og sikre en god arbejdsmiljøundervisning. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Spørgsmål om kurserne bedes rettet til koordinator Finn Mikkelsen på  
tlf. 30 10 69 82 eller via mail fimik@slagelse.dk. 
 


