Vejledning til Uddannelsesplan

for elever i 9. klasse, der skal i 10. klasse

Om uddannelsesplanen

Uddannelsesplanen er din plan for fremtiden. Du
skal bruge den til at finde ud af, hvad du vil efter
skolen: Hvilken uddannelse du vil fortsztte med, og
hvilket job du kunne tenke dig i fremtiden.

Uddannelsesplanen skal folge med din ansegning
til 10. klasse. 10. klasse-skolen skal bruge din ud-
dannelsesplan til at tilretteleegge undervisning og
aktiviteter, si du far mest muligt ud af skoledret. Du
kan justere planen i starten af 10. klasse, hvis dine
onsker har @ndret sig.

Du skal arbejde videre med uddannelsesplanen i
10. klasse. Og den skal bruges, nar du skal valge

ungdomsuddannelse efter 10. klasse.

Hvordan skal jeg arbejde med
uddannelsesplanen?

I dette skolear skal du valge, hvilken uddannelse du
vil fortszette med efter 9. klasse.

\

Hvad
ved jeg

Tegningen viser, hvad man skal tenke over, inden
man planlegger sin fremtid. Derfor indeholder ud-
dannelsesplanen ogsa spergsmil, der skal fa dig til

at teenke over dette.

I denne vejledning kan du lzese om, hvordan du skal
svare pd spergsmilene. Du far ogsa en forklaring pa,
hvorfor du skal svare pa dem.

Din UU-vejleder hjelper dig med at arbejde med
planen. Men du kan ogsa fi hjelp af dine forzldre

og lerere.

Du kan miske bruge noget af det, du har skrevet

1 din uddannelsesbog, nir du skal udfylde planen.
Du kan ogsi fi inspiration fra de emner og opgaver,
I har arbejdet med 1 uea-orientering.

I 10. klasse skal du skrive en opgave, der tager
udgangspunkt i din uddannelsesplan og dit valg af
ungdomsuddannelse (Obligatorisk Selvvalgt Opga-
ve). Det kan vare en god idé at tage det med i dine
tanker, nir du udfylder uddannelsesplanen.
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Prasentér dig selv

Derfor skal du praesentere dig selv

Du skal tage udgangspunkt i dig selv, nir du
planlegger din fremtid. Det er dit liv og din
fremtid, det drejer sig om.

Nar du prasenterer dig selv, kommer du til at
teenke mere over, hvem du er, hvad du kan, og

hvad du har lyst til. Det giver dig et klarere

billede af dig selv, nar du skal vaelge uddannelse

og erhverv.

Sadan ger du

Skriv om dig selv. Fortzl om, hvem du er, og
hvad du kan. Du kan ogsé skrive om aktiviteter
og interesser, som du har lert noget af, og som
betyder noget for dig. Det kan fx veere fritids-

job, fritidsaktivitet som sport eller musik eller

noget helt andet, som fylder meget i dit liv.

Du kan fx svare pa disse spergsmal:

* Hvad er dine sterke sider?

Hvad er du god til 1 skolen?
Hvad er du god til derhjemme?

* Hvad er du mindre god til?

Hvad vil du gerne vere bedre til?

e Hvad kan du lide at lave?

Huvilke fag kan du bedst lide i skolen?

— Hvorfor?

Hvad laver du i fritiden?

Har du fritidsjob? — Hvilket? — Hvad synes du

om det?

Du kan ogsé skrive andet, der er med til at fortzlle,

hvem du er.



Vejledningsaktiviteter

Derfor skal du skrive om
vejledningsaktiviteter
Vejledningsaktiviteter er vigtige, fordi du
far mere at vide om uddannelse og job. Nar
du ved mere, bliver det ogsi lettere at finde
ud af, hvad du gerne vil — og hvad du ikke

vil!

Hvad er en vejledningsaktivitet? Din klasse
har maske varet pa besog pa en virksomhed
eller et uddannelsessted. Du har nok varet
pa introduktionskursus pa et uddannelses-
sted, 1 erhvervspraktik eller i brobygning.
Eller maske har du haft en mentor. Det er

alt sammen vejledningsaktiviteter.

Nar du fortsetter pa en uddannelse, skal
den nye skole vide, hvad du har deltaget i.
Sa kan de bedre hjzlpe dig til en god start
pa uddannelsen.

Sadan ger du

Bade du og din UU-vejleder har ansvar for at
udfylde dette punkt. Enten kan du selv udfylde
det, og sd kan UU-vejlederen bagefter se, om
der skal tilfgjes noget. Eller du kan udfylde

punktet sammen med UU-vejlederen.

Udfyld skemaet:

Du skal sztte kryds ved de aktiviteter, du har

vaeret med til. Du skal ogsé skrive i skemaet:

* Houvilket klassetrin det var

* Hoyvilken virksomhed eller skole det foregik
pa

* Varighed: Hvor leenge det varede

Under skemaet kan du skrive, hvad du har

faet ud af aktiviteterne

Du kan fx svare pé disse sporgsmal:

* Hvad gik den enkelte aktivitet ud pa?

* Hvad har du lert af det?

* Hvad var godt for dig, og hvad kunne vare
bedre?

* Mangler du viden om uddannelserne inden
dit valg?



Overvejelser om

valg af uddannelse og erhverv

Start med at skrive, hvilken ungdomsuddannelse,
du tenker pa at vaelge efter 10. klasse. Nar du senere
skal udfylde din ansegning pa www.optagelse.dk,

er der flere spergsmil, du skal svare pa. Dér kan du
vaere mere preacis 1 dine ensker til det, du har valgt.

Hvad vil du bruge uddannelsen til?

Derfor skal du svare pa spergsmalet

Du kan valge forskellige fag og retninger pa
alle ungdomsuddannelser. Det bliver lettere for
dig at vaelge, hvis du har tenkt over, hvad du vil
bruge uddannelsen til.

Sadan ger du
Szt kryds 1 skemaet ved den uddannelse, du
forelebig helst vil begynde pa.

Hvad vil du bruge uddannelsen til?

Derfor skal du svare pa spergsmalet

Du kan fx svare pa disse spergsmal:

* Vil du ud og arbejde, nér du har taget din
uddannelse?

— Har du nogle swrlige tanker om det
arbejde, du gerne vil have?

« Har du planer om at leese videre?

— Hvad kunne du tenke dig at uddanne
dig til efter din ungdomsuddannelse?

— Har du undersegt, om der er sarlige krav
til fag eller andet, du skal valge pa din
ungdomsuddannelse?

* Tenker du pa at blive selvstendig med din
egen virksomhed?

— Vil du bruge din uddannelse til at starte
din egen virksomhed?

— Har du brug for mere uddannelse, for du
starter egen virksomhed?

Hvad er dit enskejob?

Derfor skal du svare pa spergsmalet
Maske har du et helt specielt enskejob 1 tan-
kerne. Det kan vere, at du har valgt en uddan-
nelse, der passer til dit enskejob. Men det kan
ogsé veere, at du har valgt en helt anden uddan-
nelse. Det kan der vaere mange grunde til.

Din vejleder og skolen kan hjzlpe dig med at
finde ud af, om du har valgt den rigtige uddan-
nelse, eller om der er andre muligheder for dig.

Sadan gor du

Skriv, hvis du har et serligt onskejob. Du mi
gerne skrive flere job. Skriv ogsé, hvorfor de
job er noget for dig.



Hvordan passer gnsker og
muligheder sammen?

' Derfor skal du svare pa spergsmalet

Nar du skal starte pa en uddannelse efter 10.

@ Klasse, far du brug for det, du har lert i grund-
skolen. Men der kan ogsé vare bestemte krav,
du skal opfylde. Kravene kan vare formelle eller

uformelle.

* Formelle krav er krav, som du skal opfylde.
Fx at du har gennemfort 9. klasse eller aflagt
prove i bestemte fag.

* Uformelle krav skal ikke opfyldes til punkt
og prikke. Men det kan vere nedvendigt at
leve op til dem for at gennemfore uddan-

nelsen. Fx at veere god til praktisk arbejde
eller til bestemte fag som matematik eller
engelsk.

Nogle uddannelser kan man godt gennemfore,
selvom man ikke har klaret sig si godt i grund-
skolen, andre uddannelser stiller storre krav.

Derfor skal du teenke over, om dine ensker pas-
ser med den made, du klarer dig pa i skolen.
10, klasse-skolen skal ogsa vide, om der er
nogen fag, du er fritaget for, eller som du har
faet lov til at gi til preve i pa serlige vilkar. Det
giver 10. klasse-skolen bedre mulighed for at
forberede dig til den uddannelse, du valger.

Sadan gor du

Skriv svarene pé disse sporgsmal:

* Huvad er kravene til den uddannelse, du har
valgt?

* Hvordan passer kravene med dine resultater
i skolen?

* Har du haft tysk eller fransk siden 7. klasse?

* Har du segt dispensation til at aflegge
prove pa serlige vilkar i et eller flere fag?
Huvis du har, sa skriv hvilke fag det er.

* Har du segt fritagelse for at aflegge prove i
et eller flere fag? Hvis du har, sa skriv hvilke
fag det er.



Dine gnsker og mal for 10. klasse

Derfor skal du svare pa spgrgsmal om
10.klasse

10. klasse er mest for dem, der ikke har valgt
en ungdomsuddannelse endnu, eller som har
brug for at lere noget mere, inden de begynder
pa en ungdomsuddannelse. Det bliver der taget
hensyn til i 10. klasse. Derfor kan indholdet
veere forskelligt, og det kan vaere forskelligt,
hvor leenge man giér 1 klassen.

Nogle fag findes altid i 10. klasse. Det er
dansk, matematik og engelsk. Men 10. klasse
indeholder ogsi andre fag. Det kan bide vare
almindelige skolefag, og det kan vere fag, du
nok ikke kender fra grundskolen. Det er ikke
de samme fag, der findes p4 alle 10. klasse-sko-

lerne.

10. klasse indeholder ogsa altid brobygning.
Brobygning foregir pi en eller flere ungdoms-
uddannelser, hvor du prever, hvordan det er, og
far vejledning om uddannelserne. Brobygning
kan ogsd kombineres med praktik uden lon.
Du har brobygning i 1-2 uger (obligatorisk
brobygning). Men du kan valge, om du vil

have mere brobygning — helt op til 4 uger eks-
tra. Det hedder valgfri brobygning.

Du kan slutte din 10. klasse med at gé op til
prover i skolefagene. Du kan tage folkeskolens
afgangsprover eller du kan valge 10. klasses-
prover.

Dine svar pa spergsmilene giver din skole
bedre mulighed for at tilretteleegge undervis-
ning og aktiviteter, si de passer til dig. Sa kan
du i mest muligt ud af din 10. klasse, og du
kan blive bedre forberedt til at starte pa en
ungdomsuddannelse senere.

Sadan svarer du pa spgrgsmalet:

Hvad er dine mal for 10. klasse?

Skriv, hvad du gerne vil blive bedre til 1 10.
klasse. Det kan vaere bestemte skolefag eller
noget andet, du gerne vil kunne bedre eller
vide mere om. Skriv ogsi, hvordan du gerne vil
udvikle dig som menneske. Det kan fx vere, at
du gerne vil veere mere moden og selvstendig,
eller at du vil vaere mere social.

Sadan svarer du pa spgrgsmalet:

Unsker du en kortere 10. klasse?

Skriv, hvor mange uger, du gerne vil ga i 10.
klasse. Du skal ikke svare pa spergsmalet, hvis
du gerne vil gi i 10. klasse hele skoleéret (40
uger).



Hvad skal din 10. klasse indeholde?

Sadan udfylder du skemaet om
obligatorisk brobygning

Skemaet indeholder de brobygningsforleb, du
kan valge imellem. Du skal vaelge mindst to
brobygningsforleb. Men du kan godt velge
flere. Skriv 1 ved det forleb, du helst vil deltage

i, 2 ved det nzestbedste osv.

Du kan ikke onske bade alment gymnasium og
hojere forberedelseseksamen. Vzlg det ene eller
det andet, hvis du er interesseret 1 dem.

Hvis du gerne vil 1 ulennet praktik som en del
af din brobygning, skal du sztte kryds nederst 1
skemaet. Du skal ogsa skrive, hvilket erhvervs-
omride det skal vere inden for.

Sadan udfylder du skemaet om valgfti
brobygning

Dette skema skal du kun udfylde, hvis du vil
have ekstra brobygning. Du kan kun fa ekstra
brobygning pa de 12 indgange til erhvervsud-
dannelserne (EUD-indgange). Set kryds ved
den eller de indgange, du kunne tenke dig.

Hvis du gerne vil 1 ulennet praktik som en del
af din valgfri brobygning, skal du satte kryds
nederst 1 skemaet. Du skal ogsi skrive, hvilket
erhvervsomride det skal vaere inden for.

Sadan udfylder du skemaet:

Fag, du kan vzlge, hvis du skal ga i 10.
klasse pa en folkeskole

Du skal kun udfylde dette skema, hvis du skal
gd 110. klasse pa en folkeskole. Sperg din vej-
leder eller lzrer, hvis du skal 1 10. klasse pa en
anden slags skole.

Du kan bade vzlge tilbudsfag, der er alminde-
lige skolefag, og andre fag.

Tilbudsfag:

Du bliver altid undervist i dansk, matematik og
engelsk. Men du far flere timer i fagene, hvis
du sztter kryds ved dem. Du kan kun valge
tysk og fransk, hvis du har haft fagene 1 7.-9.
klasse. Alle kan valge fysik/kemi.

Set kryds ved de fag, du valger.

Andre fag:

Der er forskellige fag pa 10. klasse-skolerne.
Derfor skal du undersege, hvilke fag der findes
pa din 10. klasse-skole.

I skemaet star 12 forskellige fag. Alle 10.
klasse-skolerne har mindst 3 af dem. Men
skolen kan ogsi tilbyde andre fag. Dem skal du
selv skrive ind i skemaet, hvis du vil valge dem.

Set kryds ved de fag, du valger.

Sadan udfylder du skemaet om prover
I'slutningen af 10. klasse kan du g til folke-
skolens afgangspreve i dansk, engelsk, mate-
matik og fysik/kemi. Men du kan ogsi velge at
g til 10. klasses-prover i de samme fag i stedet
for. Desuden kan du velge 10. klasses-prover i

tysk og fransk.

Set kryds ved de prover, du regner med, at du
vil gé til.



Har du behov for stotte?

' Derfor skal du svare pa spgrgsmalet
Tror du, at det kan vare svert for dig at folge
@ undervisningen i 10. klasse? Du kan maske fir

seerlig stotte, hvis du svarer pa dette spergsmal.
Og sa kan du fa mere ud af din 10. klasse.

# Sédan ger du

Du skal skrive, hvad dine vanskeligheder skyl-

des.

* Det kan fx vere problemer med at bevage
dig omkring eller med at bruge arme eller
ben (mobilitet). Det kan ogsé vare proble-
mer med herelse, syn eller astma.

* Det kan ogsa vere leese-/staveproblemer,
dansk som andetsprog eller problemer i

konkrete fag.

Du skal ogsé skrive, hvilken hjalp du har brug
for. Det kan fx vere:

* sarlig hjzlp i forbindelses med handikap

* ckstra leeseundervisning

* serlig tilrettelagt undervisning i 10. klasse.

Hvis du har dokumentation for dine vanskelig-
heder, fx fra en lege eller fra skolen, er det en
god idé at vedlegge den.

Har du den rigtige vejledning?
Denne vejledning er til uddannelsespla-
nen for elever 1 9. klasse, der skal 1 10.
klasse Der findes ogsa vejledninger til:

+ Uddannelsesplan for elever i 8. klasse
* Uddannelsesplan for elever i 9. klasse
til ungdomsuddannelse eller anden

aktivitet.

 Uddannelsesplan for elever i 10. klasse
til ungdomsuddannelse eller anden
aktivitet

* Uddannelsesplan for unge under 25 ir,

der ikke giér i skole

Alle vejledninger og uddannelsesplaner
kan downloades fra www.optagelse.dk




